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SENIORBOENDE

Med vettiga planldsningar och ndarhet till service gor
du livet enklare. Dina grannar ér alla éver medeldldern
vilket ger trygghet och gemenskap pd& dina egna
villkor.

Helsingborgshem har seniorldgenheter i sex bostads-
omrdden: Miatorp, Lardd/Domsten, Fredriksdal,
Ringstorp och Slottshéjden.

For att kunna séka en seniorligenhet mdste ndgon i
hushdllet vara 55 ar eller dldre.
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Vara populdra seniorbostéder i de sédra stadsdelarna ligger intill
Berzeliusplatsen p& Miatorp, mitt i ett mysigt omrédde med en mdéng-
sidig mix av grona ytor och frdddungar, flerfamiljshus och &aldre villor.
Huset uppfordes 1992 och ldgenheterna haller hdg standard. De dr
sarskilt anpassade med halkfria golv i vétutrysmmen och frénvaron av
frosklar mellan rummen.

Alla ldgenheter har balkong och de flesta éven bursprdk, vilket ger
ljusa, inbjudande bostader. | ndrheten finns en gemensam lokal som
utnyttjas av hyresgdsterna.

Flera matbutiker finns inom 1-2 kilometers avsténd séderut. Tack vare
ypperliga kommunikationer tar du dig ocksé enkelt till andra delar
av stan. Busslinje 1 har flera avgdngar i fimmen mitt p& dagen. P&
tio minuter &r du vid Knutpunkten, inom &tta minuter stér du mitt i
det gamila fiskeldiget R&dA. Gillar du skéna ldngpromenader kan vi
rekommmendera havet och stranden vid ndrbeldgna R&& vallar.

MIATORP _ Citronens seniorbostéder bestar av femton 2:0or med kok.
L&dgenheterna har snarlika planlésningar och boendeyta cirka 56 m?.
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P& Fredriksdal ligger Spetsen, byggt 2008, med 14 véningar. Fréin
oversta vaningarna i huset kan man vid gynnsam vaderlek se Turning
Torso och Oresundsbron i séder och Kattegatts inlopp i norr. Lagenhe-
terna bestdr av 2:or mellan 55-70 m?, 3:or p& ca 70 m? och 3-4 rok pd
oversta vaningen p& mellan ca 103-107 m?. Gemensamhetsrummet/
festlokalen anvands flitigt av véra hyresgdéster.

Bekvam ndrhet, ca 1-2 km, fill Stattena centrum med sitt utbud av oli-
ka afférer, post- och bankservice, vérdcentral mm. Maxi stormarknad
och Lidl ligger p& gé&ngavstand. Fredriksdalsparken med friluftsteater,
museum och trédgdrdar ligger alldeles inpd& knuten.

Olympiaomrddets idrottsanléggningar med motionsslingor och inom-
hushallar for olika idrottsaktiviteter finns p& 10-15 minuters promenad-
avsténd. Med cykel tar du dig fill Filbornabadet och fill grannkvarterets
egen utomhuspool, Drottninghdgsbadet, p& 5-10 minuter. S
FREDRIKSDAL
Bussen till centrum gér tre géinger i fimmen under hoégtrafik och resan '
tar ca en kvart.

| Seniorbyn i Lardd och i Domsten erbjuder vi ett boende som &r
anpassat fér dig som bérjar kommma upp i &ren. | véra markldgenheter
har du tillgéng fill egen uteplats och det &r géingavstand fill
sevardheter och service, lantlig miljé och hav.

Narheten till Sofiero slott och Oresunds strander gér Lardd fill en
pdrla fér dig som trivs ndra naturen. Med grannarna pd néra héll
ar gemenskap och umgdnge dessutom aldrig Idngt borta. | den
gemensamma lokalen Stallet traffas och umgds hyresgdsterna
frekvent. Har finns ocks& omré&dets moderna, rymliga tvattstuga.

| det ndrliggande centrat finner du livsmedelsbutik, kiosk med
postservice, pizzeria och bibliotek. Har finns dven vérdcentral med
motionsanldggning. Om du hellre motionerar i det fria kan du utnyttja
det val utbyggda systemet av géng- och cykelvagar i Lardd.

Bosté&derna langs Ridvagen bestdr av 2:or, 3:or och 4:or med boyta
fréin 66 till 100 M2, L&ngs Travvagen har vi mindre I&genheter - 1:.0r och
2:.0r med kokvrd. 1:orna &r p& 41 m? och 2:orna &r pé 55 m2,

Bostdiderna pd& Gnetarddsvéigen i Domsten bestdr av 2:or och 3:or pd&
ca. 68-79 m2.

LAROD/DOMSTEN
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| hjértat av det populdra bostadsomrdidet Slottshdjden ligger ett av
vara mest centrala seniorboende. Det tio véningar hdéga huset utmed
Kopparmollegatan stod klart i maj 2007 och rymmer 24 ldgenheter.

Lagenheterna dr modernt planerade med ndrhet till och utsikt mot
parkomrddet. De 6versta vaningarna har en fantastisk vy ut dver
Helsingborgs tak&sar och Oresund.

P& entréplanet finns ett gemensamhetsutrymme med ett litet kdk

ddr de boende i huset ordnar aktiviteter som t ex gléggkvdallar och
r&kaftnar. Under huset finns garage varifrén du kan ta hissen direkt upp
fill lhgenheten.

Det finns &ven en dvernattningsldgenhet som kan hyras av de boende
i huset och andra Helsingborgshems hyresgdéster i omrédet. Kronan pé
verket &r den gemensamma takterrassen pd& nionde vaningen med
harlig utsikt dver sundet.

Lagenheterna har fem olika planiésningar och fordelas pé étta 2:or
och sexton 3:or. 2:orna &r pd& 70 m2och 3:orna pd 95, 99 eller 103 M2,
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PARKHUSEN

Parkhusen pd Slottshojden, precis ovanfor
Landborgen, vid den vackra Oresunds-
parken &r det sjdlvklara boendet for dig
over 55 om du vill ha omedelbar tillgéng till
citys utbud och samtidigt njuta av vindens
sus i kastanjetrdden och utblickar &ver
takdssar och sundet.

Detta suverdna lage stéller hodga krav pd de nya byggnaderna. | husens grona glasfasad kommer
siluetter fréin den omkringliggande grénskan och molnen att férléinga parken. Ett gront stréik mellan
husen, med flera sittplatser och boulebana, binder samman Parkhusen med Oresundsparken.

De fyra husen har alla f&tt namn efter vaxter i parken, néimligen: Rhododendron, Hortensian, Azalean
och Magnolian. Magnolia ér seniorhuset med ca 25 ldgenheter frén 1 1ill 5:rum och kdk.
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RINGSTORPSHOJDEN

Langst norrut ligger seniorhuset, dedikerat
f&r 55-plussare.

Detta hus har storst blandning av Idgen-
heter med allt frén 2:or till en 6:a i etage
hogst upp. Fantastisk utsikt bjuds det pd.

Ringstorpshojden har ett fantastiskt Idge vid det charmiga koloniomréidet Ringstorps sommarstad och
det gamla vattentornets gronomréde. Vattentornet byggdes 1904 och &r utformad for att likna en
medeltida borg och kallas darfér i folkmun fér Borgen.

P& Ringstorpshdjden har du néra fill city men éven fill natur och rekreation. Efter bara ndigra minuter
pd& cykel genom villakvarteren, byggda mellan 1920-60-talen, kommer du till P&lsjé skog med
motionsslingor, tennistbanor, fotbollsplaner, véffelservering och mycket annat som gér fritiden attraktiv.

Ringstorp ar ett omréde med hog servicegrad och goda kommunikationer. P& Ringstorps Centrum
finns en ICA Ndara-butik med postservice, stans ndststorsta omrédesbibliotek, pizzeria, blomsteraffdr,
grundskola och forskola. Med stadsbuss 9 tar du dig smidigt ner fill city och frén Sankta Anna Kyrka gér
buss 2 fill Vala Képcentrum.

Lediga seniorl&genheter publiceras pd vér webbplats helsingborgshem.se under

HELSING

Ledigt just nu/Bostader. Ett krav fér att f& en IGgenhet inom seniorboendet dr att minst
en person i hushdllet har fyllt 55 &r.




